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ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE

Sede: Leno DGhedi

Circolare n.443 del 30 marzo 2026 Docenti Famiglie Studenti Personale ATA

Classel/i:

Oggetto: Leno — Progetto di collaborazione con CAI (Club Alpino Italiano) Brescia, sezione di

Manerbio - Incontro preliminare con esperti e trekking presso Monte Isola — 4A CAT dal 22-04 al
28-05-26

Si comunica che sono previste le seguenti attivita rivolte all’attuale classe 4A CAT ed in aggiunta,
su base volontaria, ad altri studenti delle sole classi quarte di tutto I'Istituto, della sede di
Leno, fino al raggiungimento complessivo delle 40 unita. Qualora il numero massimo di iscritti
venga superato, saranno ammessi unicamente i partecipanti che si sono registrati per primi,
secondo I’ordine cronologico di iscrizione.

La partecipazione per gli studenti volontari ¢ subordinata alla compilazione dell’apposito modulo
google entro il giorno sabato 11 aprile 2026.

Primo incontro — mercoledi 22 aprile 2026

Dalle ore 10:00 alle ore 11:45, presso ’Aula Magna dell’Istituto, si terra un incontro con i
volontari del CAI (Club Alpino Italiano).

Durante I'incontro saranno affrontati i seguenti argomenti:

presentazione del CAI e delle sue attivita;
presentazione delle principali montagne bresciane;
benefici psicofisici delle attivita all’aria aperta;
norme di comportamento in montagna.
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La sorveglianza sara garantita dai docenti referenti del progetto e dai docenti della classe 4A CAT,
titolari delle ore in cui si svolge 1'incontro.

SECONDO INCONTRO - GIOVEDI 28 MAGGIO 2026 (PER IL QUALE USCIRA APPOSITA
CIRCOLARE)

Dalle ore 08:00 alle ore 17:00 si svolgera un’uscita didattica presso Monte Isola durante la quale
gli studenti parteciperanno ad un trekking di difficolta medio-bassa: (sviluppo 8 km, dislivello +400
m, tempo 2h30’).

Per tale attivita e previsto il costo del trasferimento, che avverra dalla stazione ferroviaria di Brescia,
sia per I’andata che per il ritorno, con la formula treno (Brescia - Sulzano) + traghetto (Sulzano -
Monte Isola).

Gli accompagnatori saranno i docenti referenti con I’assistenza dei volontari del CAIL

Si richiede a tutti i partecipanti un livello di preparazione fisica adeguata allo svolgimento
dell’attivita escursionistica prevista.

Gli orari del secondo incontro sono da considerarsi indicativi e potranno essere soggetti a lievi
variazioni, che saranno opportunamente comunicate mediante apposita circolare.

I docenti referenti:

Prof. Tirabassi Alessandro
Prof. Ferrari Boris

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Gianmarco Martelloni

Firmato digitalmente ai sensi del Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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