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ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE

Sede: Leno Ghedi

Circolare n.251 del 20 dicembre 2025 Docenti DFamiglie DStudenti Personale ATA

Classe/i:

Oggetto: Leno e Ghedi - Attivita’ motoria per il personale Docente e Ata dal 23-01-26 al
8-06-26

Nell’ambito delle attivita indirizzate al personale interno per la promozione della salute e del
benessere, si organizza un’ora di attivita motoria (step, gag, corpo libero, pilates..), a cura della
prof.ssa Fogazzi, il lunedi dalle 14 alle 15 in Aula Magna presso la sede di Leno e il venerdi da ore
13.45 a ore 14.45 presso la palestra interna di Ghedi.

Il personale interessato puo iscriversi compilando apposito modulo entro il 12 gennaio 2026 ore

12 e inviando a fogazzi.giuliamaria@capirola.com copia del certificato medico per attivita non

agonistica in corso di validita.

Il costo del corso puo variare sulla base del numero di iscritti, da un massimo di 60 euro a un
minimo di 20 euro per 15 lezioni (periodo indicativo 23 gennaio 2026 - 8 giugno 2026), il
pagamento sara effettuato tramite PagoPa.

Si raccomanda abbigliamento adeguato.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla referente del corso :

Fogazzi.giuliamaria@capirola.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSenUJ0Us -
reUoylYlsvL2GvhY10sZRuz0yzFS3pv2iCB q7w/viewform
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