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ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE

Sede: Leno Ghedi
Circolare n.091 del 16 ottobre 2024 Docenti DFamiglie DStudenti Personale ATA

Classe/i:

Oggetto: Attivita’ motoria per il personale Docente e Ata

Nell’ambito delle attivita indirizzate al personale interno per la promozione della salute e del
benessere, si organizza un’ora di attivita motoria (step, gag, corpo libero...), a cura della prof.ssa
Fogazzi, il lunedi dalle 14 alle 15 in Aula Magna presso la sede di Leno.

Il personale interessato puo iscriversi compilando apposito modulo entro martedi 22 ottobre ore
12 e allegando copia del certificato medico per attivita non agonistica.

Il corso sara attivato al raggiungimento di un numero minimo di 10 iscritti. Il numero massimo di
partecipanti e 30, 'ordine di iscrizione e prioritario.

Il costo del corso puo variare sulla base del numero di iscritti, da un massimo di 60 euro a un
minimo di 20 euro per 12 lezioni (periodo indicativo 11 novembre - 17 febbraio), il pagamento sara
effettuato tramite PagoPa.

Si raccomanda abbigliamento adeguato.

Grazie per l'attenzione
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